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Ortsverein Suhl e. V.

Begegnungsstatte CITY-TREFF

Plan fiir die Woche vom 19.01.2026 bis 23.01.2026

Montag, 19.01.2026

Dienstag, 20.01.2026

Mittwoch, 21.01.2026

Donnerstag,22.01.2026

Freitag, 23.01.2026

09:30 — 10:15 Uhr
Rehasport
Gesundheits-Reha-
sportzentrum Michalski
09:15 Uhr

Abholung von
Doéllbergschule

Mittagessen
Ruhrei, Spinat,
Salzkartoffeln
Bitte anmelden!

09:45-10:30 Uhr
10:45 - 11:30 Uhr
Rehasport
Gesundheits-
Rehasportzentrum
Michalski
Kursleiterin:

Frau Albrecht

Mittagessen
Marinierter Hering mit Salz-
Kartoffeln oder Schupfnudel-
Gemisepfanne, Kasesolie
Bitte anmelden!

12:30 — 16:30 Uhr
Offener Treff
Kreatives Gestalten
Skatrunde
Kaffeerunde
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17:30 Uhr
Vermietung

14:00 Uhr

Freies Singen

,»Alt, aber trotzdem -
Senioren helfen
Senioren*

14:00 Uhr

Musik und Tanz mit
Alleinunterhalter
Manfred Heller

Gy

Spende 5,- €

13:00 - 16:00 Uhr
Handy-Stammtisch
und Flotte Masche

18:00 Uhr
Volkshochschule
fallt aus

Vhs -:.. LernTREFF
Offener Treff:

Deutsch lesen und
schreiben lernen

13:00 — 16:30 Uhr
Offener Treff
Kaffeerunde,
Rommeestammtisch

Jeden letzten Dienstag im Monat Fahrt in die Therme Bad Rodach, Tageskarte Bad, auf Sauna erweiterbar, ca. 9:00-17:00 Uhr

Vorankiindigung:

Juli 4 Tage nach Maastricht zum Sommer Open-Air-Konzert André Rieu

24, bis 28. August Fahrt auf die Insel Riigen mit Besuch der Stortebeker Festspiele
Die Vereinshiitte des Rennsteigvereins/Ortsgruppe Suhl, Am Steinhorst ist gedffnet. Das Huttenteam freut sich auf Sie_ sonntags von
14:00 — 18:00 Uhr. www.rennsteinverein-suhl.de, E-Mail: info@rennsteigverein-suhl.de
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